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 : هدف کلی درس

 ی روانشناسی و روانشناسی اجتماعی و کسب مهارت در بکاربستن این اصول در ارتباط با بيمار و خانواده آن.آشنایی با مفاهيم اصل -3

 شناخت کلی نسبت به مجموعه شرایطی که از نظر اجتماعی افراد در آن بدنيا می آیند، زندگی می کنند و از ميان می روند. -9

 درمانی که با حرفه پرستاری در ارتباط است. - ارتباط دادن ساخت و سازمان جامعه با مسائل بهداشتی -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اهدف جزئی و رفتاری: 

   

سه
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ره 
ما
ش

 

 اهداف ميانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه اهداف 

آموزشی : شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه

روش 

 یاددهی

 ادگيریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 قه()دقي

تکاليف 

 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

 بودجه بندی سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

 الف( مفاهيم   3

 شناسیروان

-ب( مروری بر تاریخچه روان

 شناسی اجتماعی

شناسی عمومی ، ج( تمایز روان

شناسی شناسی و روانجامعه

 اجتماعی

 

شناسی، مفاهيم اساسی مثل روانالف( 

شناسی اجتماعی را وانشناسی و رجامعه

 توضيح دهد.

شناسی ب(مروری بر تاریخچه روان

 اجتماعی داشته باشد.

ج( روانشناسی عمومی ، جامعه شناسی  

و روانشناسی اجتماعی را از هم متمایز 

 دهد.

سخنرانی،   درک

بحث و 

گفتگو و 

پرسش و 

 پاسخ

بورد، وایت

ماژِیک، 

کامپيوتر و 

 پروژکتور

هر جلسه 

391 

 دقيقه

ضووووور ح 

 مرتوووووب

 درکوو س

، درس

مطالعووووه 

قبل از هر 

جلسووه در 

بووووووواره 

محتووووای 

 درس
باتوجه بوه  

منوووواب  و 

کتووووووب 

پيشنهادی 

 شرکت و 

 فعووووووال

 درمباحث

مربوط بور  

 اسووووواس

کنفرانس و  ارایه

 4کار پژوهشی: 

 نمره

امتحان پایان ترم 

 نمره 31

نوع سوالات: 

 تستی/تشریحی

 

9 3 

 احساس و ادراکالف( مفهوم  9

 ب( فرق احساس با ادراک

ج(عوامل موثر بر احساس و 

 ادراک 

 

الف( مفهوم احساس و ادراک را بطور 

 مختصر توضيح دهد.

ب(فرق احساس را با ادراک توضيح 

 دهد.

ج(عوامل موثر بر احساس و ادراک را 

سخنرانی،   درک

بحث و 

گفتگو و 

پرسش و 

 پاسخ

9 3 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.
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 اهداف ميانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه اهداف 

آموزشی : شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه

روش 

 یاددهی

 ادگيریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 قه()دقي

تکاليف 

 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

 بودجه بندی سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

 شرح دهد.

 

 مطالعووات

  علمی

 

 انگيزه و انگيزش  الف(مفهوم 1

ب(انواع انگيزه های فيزیولوژیکی 

 و روانی

 

الف(مفهوم انگيزه و انگيزش را توصيف 

 کند.

ب(انواع انگيزه های فيزیولوژیکی و 

 روانی را بطور مختصر توضيح دهد.

 

سخنرانی،   درک

بحث و 

گفتگو و 

پرسش و 

 پاسخ

9 9 

انگيزه های اکتسابی فردی و  4

 اجتماعی 

های اکتسابی فردی و اجتماعی را انگيزه 

 شرح دهد.

سخنرانی،   درک

بحث و 

گفتگو و 

پرسش و 

 پاسخ

9 3 

الف(مفهوم هيجان ب(مراحل و  5

 انواع هيجانات 

الف( مفهوم هيجان را بطور مختصر 

 شرح دهد.

ب( مراحل و انواع هيجانات را شرح 

 دهد.

 

 

دانش و 

 درک

سخنرانی،  

بحث و 

گفتگو و 

پرسش و 

 پاسخ

9 3 

اشکال نشان دادن هيجانات را توضيح  اشکال نشان دادن هيجانات  1

 دهد.

 دانش

 درک

تجزیه و 

سخنرانی،  

بحث و 

گفتگو و 

    9 3 
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 اهداف ميانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه اهداف 

آموزشی : شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه

روش 

 یاددهی

 ادگيریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 قه()دقي

تکاليف 

 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

 بودجه بندی سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

پرسش و  تحليل

 پاسخ

سخنرانی،  

بحث و 

گفتگو و 

پرسش و 

 پاسخ

      

 الف(مفهوم تعارض و ناکامی  7

 ب(اشکال واکنش به ناکامی 

 

مفهوم تعارض و ناکامی را شرح الف( 

 دهد.

ب(اشکال واکنش به ناکامی را توضيح 

 دهد.

 

 

درک و 

تجزیه و 

 تحليل

سخنرانی،  

بحث و 

گفتگو و 

پرسش و 

 پاسخ
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 اشکال و انواع تعارض را توضيح دهد. اشکال و انواع تعارض  8

 

دانش و 

درک و 

تجزیه و 

 تحليل

سخنرانی،  

بحث و 

گفتگو و 

ش و پرس

 پاسخ

3 5/1 

2 

 

 الف( تعریف هوش 

 ب( عوامل موثر بر هوش 

 

الف(هوش را به طور مختصر تعریف 

 کند.

 ب(عوامل موثر بر هوش را نام ببرد.

دانش و 

 درک

سخنرانی،  

بحث و 

گفتگو و 

پرسش و 

 پاسخ

9 3 

 نقش وراثت و محيط در هوش 31

 نحوه اندازه گيری هوش 

در هوش شرح نقش وراثت و محيط را 

 دهد.

دانش و 

 درک

سخنرانی،  

بحث و 

گفتگو و 

    9 
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 اهداف ميانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه اهداف 

آموزشی : شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه

روش 

 یاددهی

 ادگيریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 قه()دقي

تکاليف 

 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

 بودجه بندی سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

پرسش و  نحوه اندازه گيری هوش را توصيف کند 

 پاسخ

 

 

 

9 

 

 

 

3 
رابطه و فرق ميان فرهنگ و شخصيت را  فرهنگ و شخصيت  33

 بيان کند.

 

سخنرانی،   درک

بحث و 

گفتگو و 

پرسش و 

 پاسخ

    

  الف(عوامل موثر بر فرهنگ 39

ب(جامعه پذیری و گروه های 

 اجتماعی 

عوامل موثر بر فرهنگ را نام  الف(

 ببرد.

ب(جامعه پذیری و گروه های اجتماعی 

 را شرح دهد.

سخنرانی،   درک

بحث و 

گفتگو و 

پرسش و 

 پاسخ

    9 3 

مفهوم اعتياد و رابطه آن با  31

 عوامل فردی و اجتماعی 

 

 مفهوم اعتياد و رابطه آن را با عوامل

 فردی و اجتماعی شرح دهد.

 

سخنرانی،   درک

بحث و 

گفتگو و 

پرسش و 

 پاسخ

    9 9 

الف(انواع ناهنجاریها ی اجتماعی  34

 و عوامل موثر بر آن 

فرهنگی -ب(بعد اجتماعی 

 بهداشت و س متی 

 

های اجتماعی و انواع ناهنجاری الف(

 عوامل موثر بر آن را توضيح دهد.

بهداشت و  فرهنگی-ب( بعد اجتماعی 

  س متی را بطور مختصر توضيح دهد.

سخنرانی،   درک

بحث و 

گفتگو و 

پرسش و 

 پاسخ

 

    1 3 
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 اهداف ميانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه اهداف 

آموزشی : شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه

روش 

 یاددهی

 ادگيریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 قه()دقي

تکاليف 

 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

 بودجه بندی سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

داوری ، پرخاشگری، پيش 35

تبعيض، تفکر قالبی و از خود 

 بيگانگی 

 

داوری ، تبعيض و پرخاشگری، پيش

تفکر قالبی و از خود بيگانگی را نام برده 

 .و هر یک را به طور مختصر شرح دهد

دانش و 

درک و 

تجزیه و 

 9تحليل

      

 

 

 

 

 

           امتحان پایان ترم  31
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